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1. Einleitung  

Qualifizierung und Weiterbildung im Arbeits- und Gesundheitsschutz sind heute 
fester Bestandteil in Produktion und Verwaltung, in der gewerblichen Wirtschaft wie 
im Öffentlichen Dienst. Auch für die Personalvertretungen ist das Wissen um die 
entsprechenden Schutzbestimmungen des staatlichen und 
berufsgenossenschaftlichen Regelwerks unabdingbar für ein wirkungsvolles Handeln 
für die Versicherten. 
 
Die Unfallkasse Saarland bietet hierzu entsprechend ihrem gesetzlichen Auftrag 
ihren Mitgliedsbetrieben ein umfangreiches Seminarangebot an, das auf die 
spezifischen Belange unserer Mitgliederstruktur zugeschnitten ist. 

Unser Seminarangebot finden Sie unter www.meine.uks.de. Wir möchten Ihnen im 
Folgenden allgemeine Informationen zu unserem Seminarangebot und eine 
Hilfestellung zur Nutzung von „meineUKS“ geben. 

  

http://www.meine.uks.de/


2. Organisatorische Hinweise und 

Seminaranmeldung  

Wer kann sich zu einem Seminar anmelden? 
Grundsätzlich können sich alle Personen anmelden, die dem jeweiligen 
Teilnehmerkreis und der Zielgruppe des Seminars angehören. 
 
Wie erfolgt die Seminaranmeldung? 
Sie können sich direkt online über das Portal „meineUKS“ zu einem Seminar 
anmelden. Für die Anmeldung ist eine persönliche E-Mail-Adresse erforderlich. 
 
Wer übernimmt die Kosten für das Seminar? 
Die Unfallkasse Saarland übernimmt die unmittelbaren Aus- und Fortbildungskosten 
sowie die erforderlichen Fahrt-, Verpflegungs- und Unterbringungskosten. Eine 
Übernachtung (nur bei mehrtägigen Seminaren) erfolgt im Einzelzimmer. Die 
Zimmerreservierung nehmen wir vor. 
 
Wann kann ich mich zu einem Seminar anmelden? 
Sie können sich ab dem Zeitpunkt der Veröffentlichung im Internet für alle Seminare 
anmelden. Weiterhin können Sie sich für eine Seminarart auf eine Warteliste buchen. 
Dann benachrichtigen wir Sie, sobald wir einen Seminarplatz für Sie haben. 
 
Was passiert nach meiner Anmeldung? 
Nach dem Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns eine Eingangsbestätigung. 
Spätestens 6 Wochen vor der Veranstaltung erhalten Sie eine verbindliche Einladung 
zum Seminar. Dieser Einladung können Sie sämtliche relevanten Informationen 
entnehmen. Sollten wir Ihre Anmeldung nicht berücksichtigen können, weil Sie 
beispielsweise nicht zu der ausgeschriebenen Zielgruppe des Seminars gehören, 
erhalten Sie zeitnah eine Absage von uns. 
 
Was muss ich tun, wenn ich meine Teilnahme absagen muss? 
Sollte Ihnen eine Teilnahme am Seminar nicht möglich sein, bitten wir um eine 
frühzeitige Mitteilung. Bei fehlender Mitteilung behalten wir uns vor, den Arbeitgeber 
hierüber zu informieren und ggf. entstandene Kosten in Rechnung zu stellen. 
Bitte wenden Sie sich bei Rückfragen telefonisch an unsere Seminarverwaltung unter 
06897 973341/-43 oder per E-Mail an seminarverwaltung@uks.de . 
  

http://www.meine.uks.de/
mailto:seminarverwaltung@uks.de


3. Legitimierung 

Im Nachgang zu Ihrer Seminaranmeldung müssen Sie sich für den geschlossenen 
Bereich des Portals „meineUKS“ legitimieren. Hierzu erhalten Sie zusammen mit 
Ihrer Seminareinladung eine Einladung zur Registrierung auf meineUKS.  
 
Die Einladungsunterlagen zum Seminar sowie die Teilnahmebescheinigungen 
können über ihr neues Benutzerkonto abgerufen werden. Die 
Reisekostenabrechnung erfolgt ebenfalls über Ihr Benutzerkonto. 
 
Zur Legitimierung rufen Sie bitte die Homepage www.meine.uks.de auf und wählen 
die Kachel „Registrierung“ aus: 
 

 
 
Füllen Sie dann das sich öffnende Formular aus. Geben Sie Ihre persönlichen Daten 
ein und wählen Sie ein Passwort. 
 

 

http://www.meine.uks.de/


 
Die Registrierung ist nach Dateneingabe abgeschlossen. 
 

 
 

 
 
 
Im persönlichen Bereich (rechts oben auf der Seite) können Sie sich als 
Seminarteilnehmer legitimieren. 
 

  
 



 
 
Für die Legitimierung benötigen Sie eine Legitimierungs-ID, die Sie mit Klick auf den 
Link „Legitimierungs-ID anfordern“ beantragen können. 
 
 

 
 

 
 
Zur Übersendung der Legitimierungs-ID geben Sie bitte Ihre persönliche Teilnehmer-
/Kundennummer an, die Sie der Einladung zur Registrierung auf meineUKS erhalten 
haben. 



 
 
 
 

  
 
Nach erfolgreicher Eingabe Ihrer Teilnehmer-/Kundennummer sowie Ihrer 
Legitimierungs-ID wird ihr Konto verknüpft. 
 

 
 



Sie erhalten bei erfolgreicher Verknüpfung innerhalb der nächsten Stunde per E-Mail 
eine Bestätigung. Das Portal „meineUKS“ für Seminarteilnehmer steht Ihnen nun zur 
Verfügung. 
 

  
  



4. Kachel „Postfach“ 

Im Menüpunkt „Postfach“ können Nachricht versandt und empfangen werden. 
 

 

 

4.1 Posteingang 

Im Posteingang stellen wir Ihnen an Sie adressierte Dokumente zur Verfügung. Sie werden 

über eine Benachrichtigungsmail auf neue Dokumente in Ihrem Postfach hingewiesen. 

 

4.2 Postausgang 

Im Postausgang können Sie alle an uns gesendeten Nachrichten einsehen. 

Diese Nachrichten können Sie über einen Klick auf „Neue Nachricht“ erstellen. Wählen Sie 

bitte einen entsprechenden Bereich und einen Betreff aus und geben Sie Ihre Nachricht ein.  



Sie können uns auch als Anhang der Nachricht über „Dateien hinzufügen“ ein oder mehrere 

Dokumente verschlüsselt an uns übersenden. 

Durch Klick auf „Absenden“ geht Ihre Nachricht an uns raus. 

 

  



5. Kachel „Seminare“ 

 

Im Menüpunkt „Seminare“ erhalten Sie eine Übersicht über Ihre ausstehenden und 

abgeschlossenen Seminarteilnahmen. Über „Buchen“ können Sie weitere Seminare buchen. 

Ihre persönlichen Daten sind im Anmeldeprozess bereits vorbelegt. 

Details zu einzelnen Seminarteilnehmen können über das Symbol  eingesehen werden. 

In den Seminarunterlagen finden Sie z.B. die Seminareinladung. Zusätzlich können Sie hier 

Teilnahmebescheinigungen bzw. Urkunden zu Veranstaltungen abrufen, an denen Sie nach 

dem 31.03.2026 teilgenommen haben. 



 

  



6. Kachel „Reisekosten“  

 

Im Menüpunkt „Reisekosten“ erhalten Sie eine Übersicht über beantragte bzw. erstattete 

Reisekosten. Reisekosten für Ihre Seminarteilnahme können nach dem Seminar über 

„Einreichen“ beantragt werden. 

 

 



 

Füllen Sie bitte die mit Sternchen markierten Pflichtfelder aus.  

Reisekostenbelege können über „Dateien hinzufügen“ hochgeladen und an uns übermittelt 

werden. 

 

Angaben zu evtl. Mitfahrern (Name, Kilometerangabe) machen Sie im Feld „Bemerkung“. 

Bestätigen Sie abschließend Ihre Angaben per Haken und senden den Antrag ab. 

Die Erstattung der Reisekosten erfolgt nach dem Saarländischen Reisekostengesetz. 

 

 

  



7. Kachel „Persönliche Daten“ 

 

Im Menüpunkt „Persönliche Daten“ können Sie folgende Daten verwalten: 

• Erfassung oder Änderung Ihrer Adresse (Stammdaten) 

• Änderung Ihrer E-Mail-Adresse (Stammdaten) 

• Erfassung oder Änderung Ihrer Telefonnummer (Stammdaten) 

• Erfassung oder Änderung Ihrer Bankverbindung (Bankverbindung) 

Um Änderungen vorzunehmen, klicken Sie bitte im Menüpunkt „Stammdaten bzw. 

„Bankverbindung“ auf das Symbol . 

 

  



8. Konto verwalten 

  

8.1 Benutzerdaten verwalten 

  

8.2 Kennwort ändern 

 

8.3 Bereiche verwalten 

  



8.4 Konto löschen 

 

 

 


